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牙刷消毒器 2024｜牙刷細菌比馬桶多?! UV 紫外線殺菌更衞生？掛

牆款多 1 功能助抑菌  小米/德國寶 8 款新型號推介  

 

 

牙刷消毒器 2024｜誰不注重牙齒健康及口腔清新？只是勤力刷牙、漱口等日常護理以外，原來不少

人忽略了牙刷清潔一環，沒有為刷毛消毒滅菌。非牟利機構 SafeHome 曾有研究實測浴室環境，發

現牙刷的含菌量比馬桶還多。查實坊間可以找到牙刷專用的消毒器，藉 UV 紫外線消滅牙刷上

99.9%細菌，部分掛架款式還有 1 個功能抑制細菌，以下推介包括小米、德國寶等 8 款 2024 年最

新型號。 

 

牙刷消毒器是甚麼？ 

由於牙刷使用後會沾濕，加上長期擺放在浴室，容易令刷毛滋生細菌，而牙刷消毒器的出現正是為

牙刷消毒滅菌，不過也不能保證完全消除所有細菌，只是能消滅 99.9%細菌，已令人大為安心。 

 

牙刷消毒器分 2 大類型 

現時市面上買到的牙刷消毒器主要分為掛牆的掛架款式與小巧盒形設計的獨立式。 

 

1. 掛牆的掛架款式：一般可以放 2 至 4 支牙刷，並附有擠牙膏架，適合一家人使用，部分型號同時

內置風乾功能，除菌之餘，還能令牙刷保持乾燥，從而抑制細菌。 

  

2. 小巧盒形設計的獨立式：通常只能容納 1 支牙刷，但由於體積小巧，即使外出旅遊或公幹，也可

以一併帶着，時刻保持牙刷乾淨。 

 

 



消毒方式多為 UV 紫外線 

新款牙刷消毒器大多採用 UV 紫外線殺菌，藉紫外線破壞細菌結構，做到物理殺菌。部分高階型號

不但具備自動循環殺菌功能，還內置感測器，一旦偵測到有人靠近或蓋掩被打開，即會自動停止消

毒。 

 

編輯貼士：留意 UV 燈本身有壽命，如不能更換的話，使用一段時間後壞了，就得添置新消毒器，

至於獨立款式，基本上壞了就得棄掉。 

 

USB-C 充電一次用足 1 個月 

不管是掛架或獨立款式，多數內置電池並以 USB-C 充電，部分先進的更有太陽能充電板，少有插電

設計，雖然充電時要把掛架除下來，但可避免佔用浴室為數不多的電掣，又或重新拉一條電線，而

且一般牙刷消毒器充電一次，大多能夠用上 1 個月。 

 

牙刷消毒器 8 款掛架+獨立式推介（2024 年新款） 

 

 

 

 

 



 

 

德國寶 UVC LED 餐具牙刷消毒盒 

假如只是個人自用，或旅行時也想消毒牙刷，德國寶 UVC LED 餐具牙刷消毒盒是不錯選擇，體積非

常小巧，隨身攜帶不成問題，牙刷以外，還可為餐具殺菌消毒。雖然沒有按鈕，只要關蓋就會自動

啟動殺菌 5 分鐘，若過程打開蓋，消毒便立即停止，確保安全。 

 

售價：$250 

查詢：按此 

 

https://www.germanpool.com/chi/products/st_uts.php?mdl=001

