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顏色

功率

電壓

頻率

電流

保溫時間

容量

產品尺寸

包裝尺寸

淨重

總重連包裝

型號

規格 Specifications

產品規格及設計如有變更，恕不另行通知。最新版本以www.germanpool.com網上版為準。

中英文版本如有出入，一概以中文版為準。

跟機隨件 Supplied Accessories

FSL-103BL

藍白

300W

220-240V~

50-60Hz

1.5A

1-4 Hour

1.5L

(H)141 x (W)267 x (D)177 mm

(H)190 x (W)323 x (D)228 mm

1.8 kg

2.0 kg

FSL-103GY

灰白

B E N TO  ST E A M  C O O K E R

纖 營 蒸 煮 盒

F S L- 10 3

蒸煮煲燉 炮製健康餐膳

 蒸煮

以蒸氣極速蒸餸煮飯，鎖住食材水分和

營養，煮出的米飯粒粒甘香煙韌，晶瑩

飽滿。

 加熱

以蒸氣極速加熱飯菜，確保不會破壞食

材口感和營養，即使是隔夜飯，仍然食

得健康更好味。

 燉湯

掌握文火慢燉神緒，電子恆溫，毋需睇

火，特別適合繁忙的都市人，輕鬆燉出

健康靚湯。

 煲粥

自由選擇健康食材，簡單製作出綿滑靚

粥，不失為早餐或清清腸胃的好選擇。

 甜品

適合簡單做港式糖水或甜品，如水煮雪

梨或燉木瓜等，以出色的甜品作結才是

完美的一餐。

 保溫

保溫長達4小時*，保持食物新鮮熱騰，

讓您隨時可以最佳溫度品嚐滋味健康美

食。

* 自動保溫2小時，手動保溫4小時



雙層四膽設計 兩餸一湯白飯夠裝
隨機附送一個雙連食物容器（適用於上層）、兩個方形食物容

器（適用於下層），上層雙膽設計適用於蔬菜、

肉類等固體食物，下層兩膽可用作煮飯、

燉湯、煲粥或製作甜品，

兩餸一湯，營養均衡。  

食品級不銹鋼容器 全方位均勻受熱
隨機附送的三個食物容器，均採用優質的食品級304不銹鋼

製造，不銹鋼材質比一般材質的食物容器傳熱更快，能讓食

材全方位快速均勻受熱，同時鎖住食物營養和精華。

易收納 桌面抽屜不佔位
纖營蒸煮盒外型精緻小巧，置於辦公桌或抽屜皆美觀而不佔用

過多空間，而食物容器亦輕巧便攜，是您的辦公室自「煮」

好伙伴！ 

10小時智能預約 2小時自動保溫
配備長達10小時智能預約功能，只需準備好飯菜放入纖營蒸煮盒，

簡單預約烹調時間，到時到候即會自動烹調，完成後自動保溫長

達２小時，或可一鍵手動設置4小時保溫，隨時品嚐溫暖健康的

「煮」家飯，尤其適合上班一族、瘦身男女使用。

健康、瘦身最佳拍檔

德國寶全新纖營蒸煮盒專為追求健康的繁忙上班族與瘦身男女而設，纖巧機身方便辦公室或家居收

納，一盒代替多種煮食電器，蒸煮燉煲樣樣皆能；只需自選健康營養食材，預設烹調時間，到 時

到候即可品嚐新鮮熱騰的「煮」家菜；少油少鹽無味精，由自「煮」做起，食得健康，「纖」

體又有「營」！ 


